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अ��त�ववाद� मनो�व�ान के मूल �स�ांत (Basic tenets of existential Psychology)

अ��त�ववाद� मनो�व�ान 20व� शता�द� म � �वक�सत एक मह�वपूण� मानववाद�–दाश��नक ���कोण ह,ै जो मानव जीवन के
अथ�, �वतं�ता, �ज�मेदारी और अ��त�वगत �च�ता पर क� ��त ह।ै इसका आधार यूरोपीय अ��त�ववाद� दाश��नक� जैसे Søren

Kierkegaard, Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre तथा मनोवै�ा�नक� जैसे Rollo

May और Viktor Frankl के �वचार� पर आधा�रत है।

1. अ��त�व सार से पूव� है (Existence precedes Essence)

 यह �स�ांत मु�यतः जीन-पॉल सा�� से संब�ंधत है।

 इसका अथ� है �क मनु�य पहले अ��त�व म �आता है, �फर अपने कम�और चुनाव� के �ारा अपना सार
(�वभाव/पहचान) बनाता ह।ै

 मनु�य का कोई पूव��नधा��रत �वभाव नह� होता; वह �वयं अपने जीवन का �नमा�ता है।

 ��� अपने �नण�य� के �लए �वयं �ज�मेदार ह।ै

मनोवै�ा�नक मह�व:

 यह ���कोण��� को स��य, �ज�मेदार और आ�म�नमा�ता मानता है।

2. �वतं�ता और �ज�मेदारी (Freedom and Responsibility)

 मनु�य को चुनाव करने क� �वतं�ता ह।ै

 हर चुनाव के साथ �ज�मेदारी भी जुड़ी होती है।

 �वतं�ता का बोध��� म � �च�ता (existential anxiety) उ�प� कर सकता है।

मु�य �ब ��:

 �वतं�ता से भागना→आ�मवंचना (Bad faith – सा��)।

 �ामा�णक जीवन जीना→ �ज�मेदारी �वीकार करना।



3. अ��त�वगत �च�ता (Existential Anxiety)

 यह सामा�य भय से अलग है।

 यह जीवन के अ�न��त, अ��र और मृ�यशुील होने क� चेतना से उ�प� होती है।

 Rollo May के अनुसार, �च�ता �वकास का अवसर भी ह।ै

�वशेषता:

 यह रोगा�मक नह�, ब��क मानवीय अ��त�व का �वाभा�वक भाग है।

4. मृ�यु का बोध (Awareness of Death)

 मृ�यु जीवन क� अं�तम स�ाई है।

 मृ�यु क� चेतना��� को जीवन को साथ�क बनाने के �लए � े�रत करती ह।ै

 Martin Heidegger ने इसे “Being-toward-death” कहा।

मनोवै�ा�नक मह�व:

 मृ�यु का बोध��� को वत�मान म � जीने और �ामा�णक �नण�य लेने के �लए � े�रत करता है।

5. अथ� क� खोज (Search for Meaning)

 जीवन का मूल ��: “मेरे जीवन का अथ� �या है?”

 Viktor Frankl ने “लोगोथेरेपी (Logotherapy)” का �वकास �कया।

 उनके अनुसार, मनु�य क� मु�य � ेरणा “अथ� क� इ�ा” (Will to Meaning) है।

अथ� �ा�त करने के तीन माग� (Frankl):

 सृजना�मक काय�

 � ेम और संबधं

 पीड़ा म � भी अथ� खोजना



6. �ामा�णकता (Authenticity)

 �ामा�णक जीवन वह है �जसम ���� अपने वा�त�वक �व के अनुसार जीता है।

 सामा�जक दबाव�और नकली भ�ूमका� से मु� होना आव�यक है।

 अ�ामा�णक जीवन→ आंत�रक संघष� और शू�यता।

7. अकेलापन और संबधं (Isolation and Relatedness)

 अ��त�ववाद� ���कोण के अनुसार��� मूलतः अकेला ह।ै

 �फर भी वह संबंध� के मा�यम से अथ� और जुड़ाव खोजता ह।ै

तीन �कार के अलगाव (Yalom के अनुसार):

 अंतर���क अलगाव

 अंतव�य��क अलगाव

 अ��त�वगत अलगाव

8. आ�म-जाग�कता (Self-awareness)

 मनु�य आ�म-जाग�क �ाणी ह।ै

 वह अपने अ��त�व, सीमा�और संभावना� को समझ सकता ह।ै

 आ�म-जाग�कता �वकास का आधार है।

9. मू�य और नै�तकता (Values and Ethics)

 मू�य बाहरी �प से आरो�पत नह�, ब��क��� �ारा चुने जाते ह �।

 नै�तकता का आधार���गत चयन और �ज�मेदारी ह।ै



10. अ��त�ववाद� मनो�व�ान क� �मुख �वशेषताएँ

 ���-क� ��त ���कोण

 वत�मान �ण पर बल

 ���गत अनुभव का मह�व

 जीवन क� अ�न��तता को �वीकार करना

 रोग के बजाय �वकास पर �यान

11. अ��त�ववाद� मनो�च�क�सा के ल�य

 ��� को अपने चुनाव� के ��त जाग�क बनाना

 जीवन के अथ� क� खोज म � सहायता

 �च�ता को �वकास के साधन के �प म � �वीकार करना

 �ामा�णक जीवन जीने म � सहायता

12. �न�कष�

 अ��त�ववाद� मनो�व�ान मनु�य को एक �वतं�, �ज�मेदार और अथ�-खोजी �ाणी मानता ह।ै यह ���कोण
बताता है �क जीवन क� अ�न��तता, �च�ता और मृ�यु जैसे अनुभव नकारा�मक नह�, ब��क आ�म-�वकास और
�ामा�णक जीवन के अवसर ह �।

 यह मनो�व�ान��� को अपनी �वतं�ता को पहचानने, �ज�मेदारी �वीकार करने और जीवन म � अथ� खोजने
के �लए � े�रत करता है।


